
But de la vie
Extrait de la conférence du 1er février 1957, Techniques d’audition : Conditions de jeu

Vous pouvez assigner un but à la vie et si vous ne le faites pas, personne ne le fera.

« Un jeu est composé de libertés, de barrières et de buts. »  

Nous avons l’un de ces triangles utilisables, tout comme le triangle d’ARC.  Vous augmentez 
n’importe quel coin de celui-ci, vous augmentez les deux autres coins ; augmentez-en deux et vous 
augmentez assurément le troisième.  C’est un triangle très spécifique, et ça marche !

Curieusement dans les jeux, il existe un triangle étonnant : C’est la liberté, les barrières et les buts.  
Vous augmentez la liberté de quelqu’un, vous augmentez ses barrières et ses buts.  Vous augmentez 
ses barrières, vous augmentez sa liberté et ses buts.  Vous augmentez ses buts, et vous augmentez sa 
liberté et ses barrières.  Et c’est la chose la plus extravagante que vous ayez jamais étudiée.

Je vous demande de vérifier cela et de trouver suffisamment d’exemples pour vous convaincre qu’il 
y a effectivement un lien, car il semble absolument fou que les gens aient plus de liberté si nous 
imposons un couvre-feu dans les rues de cette ville à partir de neuf heures. C’est la chose la plus 
farfelue que vous ayez jamais vue.

Ce n’est que lorsque quelqu’un déséquilibre violemment ce triangle que nous avons des problèmes, 
point d’exclamation !  De vrais problèmes.

Un individu n’a pas de but. Il est tout simplement là ! Il n’aura ni liberté ni barrières. Aucun but, 
aucune liberté, aucune barrière.

La vie n’a pas de but du tout. Vous pouvez donner un but à la vie, et si vous ne le faites pas, 
personne ne le fera. Il faut donner à la vie un but parce qu’elle est sans but.

Quand vous pouvez avaler cette pilule amère, vous pouvez vivre.  Mais pour l’avaler, il faut 
concevoir un statique.  L’état natif du Thétan : pas de but. Mais c’est une chose qui peut être 
résolue.  C’est résoluble.  Il suffit d’inventer un problème de grandeur comparable par rapport à 
n’importe quoi ; d’inventer quelques jeux.  Ici, élevez le trio entier – élevez ces trois coins à la fois : 
la liberté, les barrières et les buts.
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