
SINN DES LEBENS

von L. Ron Hubbard – 10. Februar 1957

Sie können dem Leben einen Sinn1 geben. Wenn Sie es nicht tun, wird es niemand tun.

Ein Spiel besteht aus Freiheit, Barrieren und einem Sinn (Zweck).

Wir haben eines dieser brauchbaren Dreiecke, wie z.B. das ARK-Dreieck. Wenn man 
irgendeine Ecke davon vergrößert, vergrößert man auch die anderen beiden Ecken; vergrößert 
man zwei, vergrößert man sicherlich auch die dritte. Das ist ein sehr spezifisches Dreieck, und 
es funktioniert!

Interessanterweise gibt es bei Spielen ein spezielles Dreieck: Es ist Freiheit, Barrieren 
und Sinn (Zweck). Wenn man die Freiheit eines Menschen vergrößert, vergrößert man seine 
Barrieren und seinen Sinn (Zweck). Wenn man seine Barrieren vergrößert, vergrößert man 
seine Freiheit und seinen Sinn (Zweck). Man vergrößert seinen Sinn (Zweck, Ziel) und man 
vergrößert seine Freiheit und seine Barrieren. Es ist das Wildeste, was Sie je studiert haben.

Ich bitte Sie, das zu überprüfen und genügend Beispiele zu finden, um sich davon zu 
überzeugen, daß es tatsächlich einen Zusammenhang gibt, denn es sieht absolut verrückt aus, 
daß die Menschen mehr Freiheit haben würden, wenn wir in den Straßen dieser Stadt ab neun 
Uhr eine Ausgangssperre verhängen würden. Es ist das Wildeste, was Sie je gesehen haben.

Nur  wenn jemand dieses  Dreieck  gewaltsam aus  dem Gleichgewicht  bringt,  dann 
haben wir Probleme, Ausrufezeichen! Richtige Schwierigkeiten.

Ein Individuum hat nicht einfach einen Sinn (Zweck). Er ist einfach da! Er hat weder 
Freiheit noch Barrieren. Keinen Sinn (Zweck): keine Freiheit, keine Barrieren.

Es gibt überhaupt keinen Sinn (Zweck) im Leben. Sie können dem Leben einen Sinn 
(Zweck) geben, und wenn Sie das nicht tun, wird es niemand tun. Dem Leben muß ein Sinn 
(Zweck) zugewiesen werden, weil es sinnlos ist.

Wenn Sie diese bittere Pille schlucken können, können Sie leben. Aber um sie zu 
schlucken, erfordert es, daß man sich vorstellen kann, was ein Statik ist. Der Urzustand des 
Thetans: kein Sinn (Zweck). Aber es ist eine lösbare Sache. Es ist lösbar. Erfinden Sie einfach 
ein Problem von vergleichbarer Größenordnung wie alles andere; erfinden Sie ein paar Spiele. 
Heben Sie hier  das ganze Trio an – heben Sie diese drei  Ecken auf einmal an:  Freiheit,  
Barrieren und Sinn (Zweck).

1 Anm.d.Ü. Das englische Wort “purpose” kann mit Ziel, Zweck oder Sinn übersetzt werden.
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